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1. Algemeen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ligging 

 

Kenia ligt ter hoogte van de evenaar aan de oostkust van Afrika en wordt begrensd door Ethiopië, 
Somalië, Tanzania, Soedan, Oeganda en de Indische Oceaan.  

 

Vlag 

 

 

 

 

Volkslied: Ee Mungu nguvu yetu / O God of all creation 

 

Oppervlakte: 569.259 km2 (14 x Nederland, 19 x België) 

 

Hoofdstad: Nairobi 
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2. Geschiedenis 

Uit fossielen die in Oost-Afrika zijn gevonden, kan worden opgemaakt dat hier 20 miljoen jaar 
geleden al mensachtigen rondliepen. De vroegst gedateerde botten stammen van zes miljoen 
jaar geleden. Uit recente vondsten bij het Turkanameer blijkt dat mensachtigen als Homo Habilis 
en Homo Erectus 2,6 miljoen jaar geleden in Kenia hebben geleefd.  

De moderne geschiedenis van het gebied begint in de 8e eeuw als 
Arabieren zich aan de oostkust vestigen. In 1497 bereikte Vasco da 
Gama Kenia. Portugese handelaren vestigden zich in de 16e eeuw aan 
de Keniaanse kust, tot ze in 1720 weer door de Arabieren werden 
verdreven. In 1885 vestigden de Duitsers een protectoraat dat de 
bezittingen van de sultan van Zanzibar omvatte. In 1888 arriveerde de 

British East Africa Company in het gebied. De Duitsers zagen af van 
strijd om het gebied en droegen hun bezittingen aan de kust in 1890 

over aan de Britten. 

ü Van oktober 1952 tot december 1959 was in Kenia de noodtoestand van kracht als 
gevolg een opstand tegen het Britse bewind, de zgn. Mau Mau opstand. In 1957 werden 
onder Brits gezag verkiezingen gehouden. De Kenya African National Union van Jomo 
Kenyatta won en formeerde een regering. 
  

ü Op 12 december 1963 werd Kenia onafhankelijk. Kenyatta werd 
president. Na zijn dood in 1978 werd hij opgevolgd door Daniel Arap 
Moi die in totaal vier keer werd herkozen. In het begin van de jaren 
negentig vonden stammenconflicten plaats waarbij duizenden doden 
vielen en tienduizenden mensen dakloos werden. De verkiezingen 
van 1997 werden geplaagd door corruptie en fraude maar Moi werd 
weer herkozen. Bij de verkiezingen van 27 december 2002 was Moi 
niet herkiesbaar, en werd oppositieleider Mwai Kibaki gekozen tot 
president. 

 

Keniaanse president tekent nieuwe grondwet - 27/08/2010 16:24:15 Het Nieuwsblad 

NAIROBI - De Keniaanse president Mwai Kibaki heeft vrijdag de nieuwe grondwet van het land 
ondertekend. Het wordt gezien als een van de belangrijkste politieke gebeurtenissen sinds de 
onafhankelijkheid van Kenia bijna een halve eeuw geleden. 
 
De nieuwe grondwet, waarmee een op het Amerikaanse systeem lijkend staatsbestel wordt 
ingevoerd, is onderdeel van een pakket hervormingen dat de nieuwe leiders toezegden toen ze in 
februari 2008 overeenkwamen de macht te delen. De overeenkomst maakte een einde aan het 
geweld dat na de omstreden presidentsverkiezingen van 2007 aan meer dan duizend mensen het 
leven kostte. 

Als je meer wil weten over de geschiedenis van Kenia: 
http://www.outtoafrica.nl/landkenya.html?zenden=2&subsoort_id=1&bestemming_id=1  
http://www.op -reis.com/06%20afrika/kenia/kenia-geschiedenis.htm 

 

3. Inwoners  

President Kibaki 

 

Vasco Da Gama's route 

 

 

 

 

http://www.outtoafrica.nl/landkenya.html?zenden=2&subsoort_id=1&bestemming_id=1
http://www.op-reis.com/06%20afrika/kenia/kenia-geschiedenis.htm
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Aantal inwoners  32.021.856  

Bevolkingsgroei 1,14 procent  

Bevolkingsdichtheid  56 personen per vierkante kilometer  

Verstedelijking  - Stad 35 procent 
- Platteland 65 procent 
  

Levensverwachting  - Totaal 44,9 jaar/jaren 
- Vrouwen 45,1 jaar/jaren 
- Mannen 44,8 jaar/jaren 
  

Kindersterfte 63 sterfgevallen per 1000 levend geborenen  

Alfabetisme  - Totaal 86 procent 
- Vrouwen 80,9 procent 
- Mannen 91,1 procent 
  

Taal  - Swahili (officieel) 
- Engels (2de taal) 
 

Bevolkingsgroepen  - Kikuyu 21 procent 
- Luhya 14 procent 
- Niloten 30 procent (Luo 13%, Masai 15 %, Turkana 12%) 
- Koesjieten 5 procent (Somali) 
- Kamba 11 procent 
- Overige Minderheden van Indiërs en Arabieren  
 

  

 

Verschillende taal- en dialectgebieden 
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4. Godsdienst 

 

 

 

 

 

Christenen:  Protestants: 38% 

  Katholiek: 28% 

 

Lokale godsdiensten: 26% 

 

Moslims: 8% 

 

 

 

 

 

 

 

Zoals je op deze grafiek kan zien, is het Christendom 

het sterkst vertegenwoordigd in Kenia.  
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5. Toerisme 

Kenia richt zich meer en meer op de wereld van het toerisme, net als vele andere Afrikaanse 
landen. De safarimogelijkheden zijn ongekend, maar ook de stranden zijn aantrekkelijk. De 
economie is moderner dan die van andere Oost-Afrikaanse landen, maar toch is het momenteel 
economisch slecht gesteld. Dit leidt tot een toenemende armoede. Op het platteland leven nog 
veel mensen in minder rooskleurige omstandigheden. Dit staat in schril contrast met de luxe 
resorts waar de toeristen verblijven. Het doet wat wrang aan dat sommige reisgidsen Kenia 
aanprijzen als een kennismaking met het echte Afrika. De meeste toeristen komen voor de 
wildparken, de betoverende natuur en voor de mooie stranden bij Mombasa en Malindi. Kenia is 
wat oppervlakte betreft iets groter dan Frankrijk. Kenia is sinds 1963 onafhankelijk van Groot 
Brittannië en daarom spreekt de bevolking goed Engels. Hier en daar kom je nog koloniale 
gebouwen tegen. Het toerisme is de grootste bron van inkomsten. 

 

 

 

 

 

 

 

Kenia biedt een gevarieerd landschap met woestijnen, besneeuwd hooggebergte, gletsjers, 

vulkaankraters, bossen, rivieren en watervallen en een tropische kust. Aan de Indische Oceaan 

vindt men voornamelijk laagland. De kustlijn is 536 km lang en bestaat uit zandstranden, 

afgewisseld met kliffen, eilandjes en inhammen. Ten westen van deze kuststrook, begint het 

meest vruchtbare gedeelte van Kenia, de Oostafrikaanse hoogvlakte, met haar grillige 

vulkaanbergen, waarvan de hoogste berg de Mount Kenya is (5199m). Dwars van noord naar zuid 

loopt de Rift Valley, een brede kloof met zoutmeren en gedoofde vulkanen. Vrijwel nergens in de 

kloof is het breder dan 45 km. Langs de westgrens van Kenia regeert de dorre savanne, met hier 

en daar wat struiken en acacia's. Een uitzondering op dit droge landschap, vormt de vruchtbare 

streek aan het Victoriameer en het gebied rondom de vulkaan Mount Elgon (4321m).  

Het westen van Kenia is weelderig groen, terwijl in het noorden de woestijn overheerst. Het land 

heeft veel savana-achtige vegetatie en enkele stukken zijn met bos begroeid. De meeste mensen 

wonen in de vruchtbare gebieden, het westen en zuidwesten van het land. Daar ligt onder meer 

Mombasa en vele aantrekkelijke kustplaatsen. Zonne-aanbidders, duikers en snorkelaars kunnen 

hier weken vertoeven langs de vierhonderd kilometer lange kuststrook. Met witte stranden, 

wuivende palmen en een aangename zee. Hier is nog geen massatoerisme en deze streek wordt 

veel door rugzaktoeristen bezocht. 
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De hoofdstad Nairobi ligt in de hooglanden in het Zuidwesten.  

In het zuiden komen toeristen voor de luxe safari's en de natuurreservaten. Op de savana's 

liggen de grote wildparken, zoals het populaire Masai Mara en Tsavo. Hier dolen de Masai met 

hun kuddes rond, maar je ziet ook leeuwen, olifanten, luipaarden, giraffes, buffels, neushoorns en 

gazelles. In maart en april en van oktober tot en met december is de regentijd. Je kunt in de 

maanden januari en februari het beste de wildparken bezoeken, omdat de dieren door de droogte 

dan naar de meren toetrekken en goed te zien zijn. 

                         

Omgangsvormen 

Gebruik nooit de woorden 'zwarte'  (blacks ) en 'kleurling' ( coloureds ). Noem de mensen 

Afrikanen of Aziaten. Ook het aanroepen van de ober met boy kan beter vervangen worden door 

'mijnheer', in het Engels: mister of steward en in het Swahili: bwana. 

 

Als je meer wil weten over het toerisme in Kenia: 
 
http://www.op -reis.com/06%20afrika/kenia/kenia.htm  
http://www.reisomdewereld.nl/zafrika/kenia.html  
http://www.willgoto.com/303/6/categories.aspx  

 

 

The Mombasa "Tusks"  are symbolic representations of     

entrance into the heart of the town. 

 

http://www.op-reis.com/06%20afrika/kenia/kenia.htm
http://www.reisomdewereld.nl/zafrika/kenia.html
http://www.willgoto.com/303/6/categories.aspx
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6. Fauna en flora 

 

 

 

De plantengroei bestaat langs de kust en rond de riviermondingen uit kokospalmen, 
mangrovebossen en tropische wouden. Het is een vruchtbare streek waar mango's, citroenen, 
sinaasappels en vele tropische bloemen groeien. Achter de kustlijn verandert het groen in een 
savannelandschap met doornstruiken, schermacacia's en baobabs of apenbroodbomen. Deze 
begroeiing komt voor in het oostelijke en noordelijke deel van Kenia. Op het plateau vindt men 
hooglandwouden die, afhankelijk van hoogte en klimaat, variëren van het zeer zware hout van de 
wilde olijf tot het zeer lichte hout van Gyrocarpus jacquinii; veel bergbossen hebben ook een 
bamboegordel. Prachtige wouden vindt men op de vulkaanhellingen (tot 3300 m); aan de voet 
hiervan groeien veel schermacacia's. 
 
Een selectie uit de dierenwereld              van Kenia: 
 
 
Bavianen zijn vaak te vinden bij water en rivieren welke door tropisch grasland stromen. Bavianen 
zien er lief uit, maar kunnen extreem aggressief zijn. Met hun hoektanden kunnen ze zelf kleine 
hert- achtige dieren doden. 
 
Buffels worden gezien als de gevaarlijkste dieren in Kenia tijdens de safari tochten. Ze winnen het 
van bijvoorbeeld de leeuw. Het aantal ongelukken met mensen en dieren is het hoogst bij de 
buffel. Buffels zijn kuddedieren en u zult ze ook altijd in groepen zien staan. Ze nemen het voor 
elkaar op. Niets kan een groep wilde buffels tegenhouden. 
 
Cheeta´s zijn vooral bekend vanwege de enorm hoge snelheid die ze kunnen behalen. Met een 
snelheid van ruim 80 kilometer per uur zijn ze het snelste zoogdier ter wereld. 
 
Met groepen van wel een miljoen in totaal is het net een groot roze laken. Flamingo´s voeden zich 
met planten en kleine dieren welke in de oevers van de grote meren leven. 
 
Giraffen zijn de dieren met de langste nek ter wereld. Giraffen grazen bij voorkeur op open 
savannen of bosgebieden. Het lievelingskostje van de giraf zijn acacia´s. 
 
Hyena´s kunt u vrijwel door heel Kenia tegenkomen. De twee bekendste soorten zijn de gevlekte 
hyena en de gestreepte hyena. Hyena´s staan bekend om het lange wachten op de restjes van 
prooien van grote dieren. Soms vangen ze ook zelf wat kleine zoogdieren. 
 
 
In bijna alle rivieren in Kenia zitten krokodillen. Meestal liggen ze op de oever te zonnen. Ieder 
jaar vallen er meerdere doden en gewonden door aanvallen van krokodillen. Krokodillen kunnen 
wel tot zes meter lang worden. 
 
Simba (bekend uit de Lion King) is de Keniaanse naam voor leeuw. Let vooral op bosjes en bomen, 
ze houden er namelijk van om in de schaduw te liggen. Leeuwen zijn overigens de enige katachtige 
dieren die in groepen leven. 
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Luipaarden komen in allerlei soorten landschappen voor, maar vooral in bossen, struikgewas en 
grotten. Dit nachtdier valt moeilijk waar te nemen. Vanwege zijn prachtige vacht werd er vroeger 
veel op dit dier gejaagd. 
 
Neushoorns leven op de savannen en in heide- en bosgebieden. Neushoorns zijn de sterkst met 
uitsterven bedreigde dieren in Afrika. Er zijn twee soorten: de zwarte (of puntlipneushoorn) en de 
witte (of breedlipneushoorn). 
 
Nijlpaarden zijn in alle rivieren en meren te vinden die omgeven zijn door grasland. Hun gesnuif 
wanneer ze uit het water opduiken is vaak al te horen voordat u de dieren ziet. 's Ochtends en 's 
avonds liggen de nijlpaarden vaak op de oevers te doezelen 
 
Olifanten zijn de grootste landzoogdieren en leven vooral in bossen of op savannen. Het zijn 
kuddedieren die hun jongen in familieverband grootbrengen. De dikhuiden zijn vreedzame 
vegetariërs. 
 
Zebra´s komen veel voor op open steppen en graslanden. Er zijn twee soorten. De eerste is de 
gewone zebra met brede strepen. Zeldzamer is de Grevy´s zebra, herkenbaar aan zijn smalle 
strepen die eindigen op de flanken boven de buik. 
 
 
Verder is er een rijke vogelwereld met meer dan duizend soorten vogels o.a. roofvogels, 
wevervogels en honingzuigers. Flamingo's leven in grote groepen bij de meren van de Rift Valley. 
Verder ooievaars, gieren, pelikanen, reigers, ibissen, neushoornvogels en aalscholvers. Giftige 
slangen zoals de cobra, de mamba en de pofadder leven in de graslanden en langs rivieren. Ook de 
python, een wurgslang, leeft daar. Verder zijn reuzenslakken zeer opvallend. 
 
Al in de koloniale tijd is een begin gemaakt met de natuurbescherming en dankzij het toerisme 
werd deze na de onafhankelijkheid voortgezet. Kenia kent vele, vaak wereldberoemde nationale 
parken en natuurreservaten die sinds de jaren veertig van de 20e eeuw ontstonden. Door stroperij 
en kaalslag van bossen wordt desondanks een aantal diersoorten zeer ernstig bedreigd: de olifant, 
de puntlipneushoorn en in mindere mate ook de Grevy-zebra, het Hunter's hartenbeest en de 
jachtluipaard. 
 
 
De mate waarin het wild te zien zal zijn,  
houdt sterk verband met voedsel en watervoorziening  
en dichtheid van begroeiing.  
Grote en kleine migraties zijn eigenlijk overal in Afrika. 
           

Als je meer wil weten over de Fauna en Flora van Kenia: 
http://www.reislocaties.nl/kenia/dieren/ 
http://members.home.nl/erik.joosten/kenia/algemeen.html 

 

 

 

 

 

http://www.reislocaties.nl/kenia/dieren/
http://members.home.nl/erik.joosten/kenia/algemeen.html
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7. Klimaat  

 

 

 

Kenia heeft een tropisch klimaat: de warmere perioden lopen van januari tot maart en van 
augustus tot oktober. De temperatuur is het gehele jaar vrij constant. 

In het hooggebergte en de hoger gelegen delen van Kenia is er sprake van een behoorlijk verschil 
tussen de dag- en nachttemperatuur. De nachten in Nairobi (hoog gelegen) zijn fris. 

De korte regentijd loopt van eind oktober tot eind november. De lange regentijd begint eind 
maart en eindigt begin juni. Meestal vallen er dan korte, hevige regenbuien aan het einde van de 
dag. 

Op andere momenten is het grotendeels droog. De beste reistijd is de koele, droge tijd van juni tot 
oktober. Een tweede seizoen is de hete, droge tijd van november tot februari. 

Het zeewater is meestal tussen 23 en 26 graden. Door de hoge vochtigheid aan de kust in de 
maanden januari en februari (meer dan zeventig procent) kun je in die periode beter niet naar de 
kust gaan. Het is praktisch even lang donker als licht en de dagen zijn bijna het hele jaar door even 
lang. 

Aan de kust is er dag en nacht een constante hoge temperatuur en een hoge luchtvochtigheid. 
Naarmate je verder het binnenland in trekt, wordt de lucht droger en de nachten kouder. 

Neerslag 

Neerslag valt in Kenia in twee periodes, van maart tot en met mei en van eind oktober tot en met 
december. Meestal valt de neerslag in korte stortbuien of tijdens een storm die duidelijk 
voorspelbaar is door het snel samentrekken van de wolken. Vaak veranderen de niet verharde 
wegen na een regenbui in modderpoelen. De wegen zijn zo slecht dat er veel kuilen worden 
gevormd, dit is slecht voor het werkverkeer dat hinder ondervindt van de kuilen. 

 

  J F M A M J J A S O N D 

Temp (C) 32 32 33 31 29 29 28 28 29 30 31 32 

Rainfall (mm) 17 10 30 54 149 108 34 47 46 62 66 32 

Daylight hours 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Wind  (knots) 5-20 0-5 0-5 0-5 0-10 5-10 10-15 10-20 15-20 5-10 0-5 0-15 

Water (C) 27 28 29 30 29 28 26 26 25 27 28 28 
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http://www.dianibeach.com/weather/index.htm 
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8. Economie 

Munteenheid: 

De Keniaanse shilling: 1 EUR = +/- 100 KES (afhankelijk van de dagkoers) 

 

Inkomstenbronnen: 

Landbouw:   

- koffie  - fruit  - graan  - vlees  - meel  - kippen 

- thee  - groenten - rietsuiker - eieren 

Veeteelt 

Bosbouw 

Visvangst 

Industrie:   

- ruwe plantaardige producten  - zeep  - olieraffinage  - cement 

- toerisme  - textiel 

 

Als je meer wil weten over de economie van Kenia: 
http://www.outtoafrica.nl/landkenya.html?zenden=2&subsoort_id=1&bestemming_id=1#geograf
ie 
http://www.afrikatour.nl/landengegevens/Kenia/Keniagegevens.htm 

 

 

9. Eten en drinken 


