Nieuwsbrieven 200

In 2010 verschenen er nieuwsbrieven in de maandasart; augustusnovembeen december

Nieuwsbrief maart 2010

Jambo beste Rainbow4kids sympathisanten,
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ma dose koot & hetcer ot zo eveont | RAIN BO4K| Dé

Helping the school kids of Ukunda, Kenya
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Dit komt omdat de periode dat ik in Kenia verbleef nu ook veel langer was.
Gelukkig heb ik de mooie en minder mooie momenten kunnen delen metetdamleden en vrienden. (Alec, Josette,
Andre, Ingrid, Ewald , Marleen en Diederick: oprecht bedankt dat jullie er waren!)

| SG 6SSNIASYy 4 a 1 2L dnalitkbnit igt &léen dobr 8eNdoge SR eratarenl(MIgraden!). De
Kenianen met ha warme hartelijkheid geven me steeds dat oprechedtkomstgevoel waardoor het voor mij voelt als
echt thuiskomen.

Op 7 januari idiet nieuwe schooljaabegonnen. Een eerste echte start voor onze Rainbow4kids Primary School. En
één ding is me wel duidgtigeworden: het gaat er helemaal niet aan toe zoals bij ons!

De eerste schooldag worden alle klassen grondig gekuist en als ik schrijf grondig dan was het wel zo. Want de klas
leken op een zwembad. De kinderen vinden het heerlijk om met water terkuise

Wat ik vooral leerde naar de toekomst toe is, om de eerste maand geen pogingen meer te ondernemen om d
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te bezoeken. Hierdoor melden dénkleren zich veel te laat op school of soms ook helemaal niet. Of de ouders zenden
hun kind naar een andere school omdat ze denken dat het daar misschien beter is, maar het gebeurt ook als ze zien
het er niet beter is, dat ze gewoon terugkomen. Ook helmeegemaakt dat het kind plots een andere naam had enz

Ik heb 7 maal de lijsten aangepast in 2 weken tijd. En zelfs de laatste dag van mijn verblijf waren er nog wijziginge
Onze directeur begreep wel niet goed waarom ik me daar zo druk over maa&éa.then ik hem uitlegde dat dit wel
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begrip.

Dus, lieve sponsors, ik hoop dat jullie ook begrip kunnen opbrengen voor deze chaotischeastakt nieuwe
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Tijdens de vakantieperiode heeft ons schoolcomité echter niet stil gezeten. De omheining rond het schoolgebouw
geplaatst en een mooie poort zorgt ervoor dat na schooltijd onze school niet \geliuikt als speelplaats door de
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Ze hebben onze schoolkeuken vergroot op aanra
van degezondheidsinspectie

En onze extra kleuterklas is in aanbouw!

Spijtig genoeg was ze nog niet af om ze samet
de leerkracht te kunnen inrichten.

Maar ik heb er alle vertrouwen in dat onze
vrijwilligers dit met veel plezier van me overneme

Ja, op 18 januari en 1 februari hebben we ofz& NBR (1 S Y ZSNGANT aNiinbdeéchiv@s®eRomen. Het was hun
keuz om hun laatstejaars stage in het buitenland te doen.
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Ik heb Hanne, Lianne, Stephanie, Kathy en Annelies gevraagd om hunirdmsk&en van Kenia neer te schrijven:



G1 ASNI SSy o0SNRAROKG2S @ I-wijwilRders. KatrierShedst SrisBetir&agdomA y 0 2 ¢
even onze eerste indruk voor jullie te schetsen, want dit willen we alvast doen.
Het is echt de moeite waard.

Toen we hier voor het eerst door de straten reden wisten we niet waar eerst kijken. We hebben

de eerste dagen dan ook veel nieuwe indrukken te verwerken gekregen. Al onze zintuigen

stonden op scherp. We roken nieuwe geuren, hoorden het lawaai van de stadSend G A f 1S Qa
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proefden voor het eerst van het Keniaanse leven.
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De manier waarop mensen hier (over)leven is heel anders. Ze leven soms met hele families
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tot dag. Het is onvoorstelbaar hoe gelukkig iedereen hier is met het weinige dat ze hebben. Als
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Wat wij vooral heel leuk vinden is dat alle mensen hier zo vriendelijk zijn tegen ons. Overal waar
je komt hoor je Jambo Jambo.

Tijdens onze observaties in de schooltjes kwamen we meteemébntdekking dat we echt een
stap terug moesten doen in de onderwijstijd. Er wordt hier bijna altijd klassikaal lesgegeven en
vaak zijn de lessen minder activerend dan bij ons. Kinderen leren hier door veel hardop te
herhalen.

We voelden ons hier wel meen welkom. De leerkrachten zijn hier blij met onze komst en geven
ons alle vrijheid om onze manier van lesgeven uit te proberen. Dat was en blijft voor ons een
enorme uitdaging. Er wordt veel van ons verwacht en we moeten hier alles wat we tot nu toe
geleerd hebben zelfstandig in praktijk brengen. Niet altijd vanzelfsprekend, maar het geeft wel
veel voldoening als we iets kunnen bereiken. We leren blij te zijn met elke kleine overwinning.

De kinderen leren hier al van in de kleuterklas lezen en schrijiiahis zeker niet te vergelijken
met onze manier van lesgeven. Hier moeten ze echt al kunnen schrijven, bij ons doen ze alleen
nog maar aan voorbereidend schrijven.

Het is een superleuke ervaring om hier te mogen en te kunnen zijn. We zullen dit zeker nooi
vergeten en waarschijnlijk nog eens terug komen om iedereen nog eens terug te zien, want deze
mensen hier zitten in voor altijd in ons hart.

We willen Mama Rainbow nog eens bedanken, omdat ze ons goed voorbereid heeft op ons
verblijf hier. Bovendien heefzij ons de kans gegeven om deze ervaringen te mogen en te
1dzyySy o6StS@Syod 1alryidisS atryl o a

Hanne, Lianne, Stephanie, Kathy en Annelies



Dankzij extra sponsoring hebben we voor alle kinderenleerboekkunnen kopen. Het is een groteviestering (4000
euro) maar hopelijk zullen de leerkrachten en de kinderen de boeken met de nodige zorg behandelen. We hebbe
alvast alle boeken met stevige plastiek gekaft!




Dankzij enkele sponsors zijn we inmiddels ook gestart mekkesbbliotheek.
Vaak krijgen we de vraag van een sponsor of ze een geschenkje
kunnen meegevenmer anderevoor eenverjaardag.

Omdat dit vaak moeilijk is hebben we met het team besloten

om voor het kind leesboekjes te kopen uit naam van sponsor.

In dieboekjes wordt dan ook de naam van het kind geschreven.

Het is de bedoeling om zo per klas een klasbibliotheek op te bouwen!

Asante sana lieve sponsors!!

Soms hebben we het geluk dat er toeristen ons schoolprdjenten bezoeken. Ook nu hadden we bezoek van de
Canadeese Mike en Linda. Ze waren op vakantie en wilden hun tijd nuttig besteden. Ze hebben me gevraagd waarn
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aanleggen. Ik erger me vaak hoe slordig de omgeving van onze school erbij ligt. Maar ik kon niet verlangen dat
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ingedeeld in veschillende compartimenten voor: brandbaar afval, plastiek, gldsagterijen. We hebben er wel weer

een nieuwe uitdaging bij om een oplossing te zoeken voor het eventueel verwerken van de plastieken flessen en zakk
(iemand met ideeén?) Ze hebben aan@A f f | ISNARQ dzA 13St SIR K2S 1 S Kdzy @d
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beetjes helpen om het voor iedereen leefbaarder te maken.

Ook Alec, een Belgische vriend heeft ons verrast met een origineel geschenk. Hij heeft met enkele vrienden twee koei
aangekocht voor onze schoolkinderen. Die dag hebben ze ontzettend genoten van een treedrlijkd diedecept) en
een stukje vlees! &br velen was dit al heel lang geleden.



% tl komijnzaadjes

1 tl zwarte peperbolletjes

verschillende hele kruidnagels

1 kaneelstokje

een paar kardemomzaadjes

olie

een aantlokteentjes

2 tl verse gember

2 kopjes rijst

2 tot 5 uien, in kleine stukjes gehakt

een halve kilo vlees

2 tot 4 aardappelen, in blokjes gesneden
optioneel: 2 tot 4 in stukjes gesneden tomaten, 1 appel in stukjes, 1 kopje

Bereidingswijze

1.

doe all&ruiden in een theekopje, giet er warm water over, roer en zet opzif
ook alle kruiden in een theezakje binden en in water laten trekken, zo krijg
stukjes kruiden irggrecht)

look en gember fijnstampen ereefiei

verhit de oli@ een pot en fruit de uien, voeg look en gember toe en roer to
ar omaod szingemengd

vlees toevoegen en bakken tot hij bruin is. Zet het vuur lager en laat alles
minuten sudderen. Haal het vlees en de uien uit de komrestkat even
doede rijst in de kom en roer tot alle rijstkorrels met olie bedekt zijn. Voeg
en het water toerear

laat het geheel 5 minuutjes sudderen en voeg de (optiterdte

regelmatig roeren en voeg water toaaddien

voeg na 10 minuteradedappelen bij het gerecht (en de appels en rozijnen)
en uien. Dek de pot af en laat sudderen tot al hetigocht weg

zet de hele pot nog 10 tot 20 minuten in de oven totialles gaar

rozijnen

(tip: je kan
) je geen

alle
een paar

de kruiden

| het vlees




Na 8 intense weken van geluk maar soms wat verdriet (want het is niet altijd even gemakkelijk), nam ik met een
krop in de keel afscheid in alle klassen. Ik betrap me er op dat dit steeds moeilijker en moeilijkdMagaadls je op
i2Qy Y2YSyid RIy SSy 1fSAy Indeh Biditwe& twirie Zaénende2o8djesi nadr ye zi&x S
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hen doen we het!!!

Mama Rainbow- Katrien

Zodra mensebesluiten een probleem aan te pakken, merken
ze tot veel meer in staat zijn dan ze ooit gedacht hadden.

Paul Coelho

+++++++++++ A



Nieuwsbrief auqustus 2010

RAINBOW4KIDS

Helping the school kids of Ukunda, Kenya

www.rainbow4kids.be

BesteRainbow4kidssympathisantenaugustus 2010,

In mijn nieuwsbrieven maak ik er een gewoonte van om mijn verblijf in Kenia te omschrijven in één woord.
Meestal is dit heel moeilijk omdat er steeds zoveel emoties en onvoorziene situaties op me afkomen.
Maar dezekeers A 2 F St A1 3ISSY YAyYydzdzis KSG o6StlFyaNrxnaiads
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geregeld.

9y RIyYy 221 SSyal2yINSndiehy ¥ Jas, Tri) S@ndles en Bram, Hilde en Hanne, Christine,
Lianne, Phaedra, Wouter en Karelie tijdens hun verblijf in Kenia ervoor gezorgd hebben dat de school er
heel wat beter uitziet.

Dankzij hun bijdrage zijn er op educatiefstructureel viak heel wat veranderingen geweest.
L1 €FIFG dz INF 3 YSS3Sy A SsorBsyhee@darywodden\Whe2gin@g@lé verhaeB T S

van de vrijwilligers naleest, kan kijken op:
http://christineinkenia.blogspot.com/ http://feeinkenia.travelblog.be/

Nieuwe toiletten

Nieuwe watertank om de handjes te wassen



http://www.rainbow4kids.be/
http://christineinkenia.blogspot.com/
http://feeinkenia.travelblog.be/

