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Nieuwsbrief maart 2010 
 

Jambo beste Rainbow4kids sympathisanten, 
 

WŀƴǳŀǊƛ Χ ŦŜōǊǳŀǊƛΧ ƳŀŀǊǘ нлмлΥ ƻƻƪ ƴǳ ǿŀǎ ƘŜǘ ǿŜŜǊ ƛƴǘŜƴǎƛŜŦΦ 
 

Ik maak er een gewoonte van om mijn verblijf te omschrijven in één woord, 
maar deze keer is het echter niet zo evident. 
 

Dit komt omdat de periode dat ik in Kenia verbleef nu ook veel langer was.  
Gelukkig heb ik de mooie en minder mooie momenten kunnen delen met enkele teamleden en vrienden. (Alec, Josette, 
Andre, Ingrid, Ewald , Marleen en Diederick: oprecht bedankt dat jullie er waren!) 
 
IŜǘ ǿŜŜǊȊƛŜƴ ǿŀǎ Ȋƻŀƭǎ ŀƭǘƛƧŘ ǿŜŜǊ ƘŜŜƭ άǿŀǊƳέ en dit komt niet alleen door de hoge temperaturen (34 graden!). De 
Kenianen met hun warme hartelijkheid geven me steeds dat oprechte welkomst gevoel waardoor het voor mij voelt als 
echt thuiskomen. 
 
Op 7 januari is het nieuwe schooljaar begonnen. Een eerste echte start voor onze Rainbow4kids Primary School. En 
één ding is me wel duidelijk geworden: het gaat er helemaal niet aan toe zoals bij ons! 
 
De eerste schooldag worden alle klassen grondig gekuist en als ik schrijf grondig dan was het wel zo. Want de klassen 
leken op een zwembad. De kinderen vinden het heerlijk om met water te kuisen. 
 
Wat ik vooral leerde naar de toekomst toe is, om de eerste maand geen pogingen meer te ondernemen om de 
ƪƭŀǎǎŜƴƭƛƧǎǘŜƴ ƻǇ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ ²ŀƴǘ ǾŜŜƭ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ƴŀŀǊ Ƙǳƴ άƘƻƳŜ ƭŀƴŘέ όǾŀŀƪ улл km reizen)geweest om de familie 
te bezoeken. Hierdoor melden de kinderen zich veel te laat op school of soms ook helemaal niet. Of de ouders zenden 
hun kind naar een andere school omdat ze denken dat het daar misschien beter is, maar het gebeurt ook als ze zien dat 
het er niet beter is, dat ze gewoon terugkomen. Ook heb ik meegemaakt dat het kind plots een andere naam had enz. 
Ik heb 7 maal de lijsten aangepast in 2 weken tijd. En zelfs de laatste dag van mijn verblijf waren er nog wijzigingen. 
Onze directeur begreep wel niet goed waarom ik me daar zo druk over maakte. Maar toen ik hem uitlegde dat dit wel 
ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ǿŀǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ƻƳ ǘŜ ǿŜǘŜƴ ƻŦ Ƙǳƴ ΨYŜƴƛŀŀƴǎŜ ȊƻƻƴκŘƻŎƘǘŜǊΩ ƴƻƎ ƻǇ ƻƴȊŜ ǎŎƘƻƻƭ ȊŀǘΣ ǘƻƻƴŘŜ ƘƛƧ ǿŜƭ 
begrip. 
 
Dus, lieve sponsors, ik hoop dat jullie ook begrip kunnen opbrengen voor deze chaotische start van het nieuwe 
ǎŎƘƻƻƭƧŀŀǊΧ ƘŜǘ ƛǎ Ŝƴ ōƭƛƧŦǘ Χ YŜƴƛŀΗ 
 
Tijdens de vakantieperiode heeft ons schoolcomité echter niet stil gezeten. De omheining rond het schoolgebouw is 
geplaatst en een mooie poort zorgt ervoor dat na schooltijd onze school niet wordt gebruikt als speelplaats door de 
ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ΨǾƛƭƭŀƎŜΩΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Ja, op 18 januari en 1 februari hebben we onze ŜŜǊǎǘŜ ΨǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜ-ƭŜŜǊƪǊŀŎƘǘŜƴΩ mogen verwelkomen. Het was hun 
keuze om hun laatstejaars stage in het buitenland te doen. 

 

 
±ƻƻǊ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ƪŜŜǊ Řŀǘ ȊŜ ȊƻΩƴ ǾŜǊǊŜ ǊŜƛǎ ƻƴŘŜǊƴŜƳŜƴ Ŝƴ Řŀƴ ƴƻƎ ǿŜƭ ǾƻƻǊ о ƳŀŀƴŘŜƴΦ  
Ik heb Hanne, Lianne, Stephanie, Kathy en Annelies gevraagd om hun eerste indrukken van Kenia neer te schrijven: 
 
 

 

 

 

 

 

 
Ze hebben onze schoolkeuken vergroot op aanraden 
van de gezondheidsinspectie. 
En onze extra kleuterklas is in aanbouw!  
Spijtig genoeg was ze nog niet af om ze samen met 
de leerkracht te kunnen inrichten.  
Maar ik heb er alle vertrouwen in dat onze 
vrijwilligers dit met veel plezier van me overnemen. 



άIƛŜǊ ŜŜƴ ōŜǊƛŎƘǘƧŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀƭƭŜǊŜŜǊǎǘŜ wŀƛƴōƻǿпƪƛŘǎ-vrijwilligers. Katrien heeft ons gevraagd om 

even onze eerste indruk voor jullie te schetsen, want dit willen we alvast doen.  

Het is echt de moeite waard. 

Toen we hier voor het eerst door de straten reden wisten we niet waar eerst kijken. We hebben 

de eerste dagen dan ook veel nieuwe indrukken te verwerken gekregen. Al onze zintuigen 

stonden op scherp. We roken nieuwe geuren, hoorden het lawaai van de stad en dŜ ǎǘƛƭǘŜ Ωǎ 

ŀǾƻƴŘǎΣ ȊŀƎŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǎǘǊŀŀǘōŜŜƭŘŜƴΣ ǾƻŜƭŘŜƴ ŘŜ ƘƛǘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ YŜƴƛŀŀƴǎŜ ȊƻƴΧ YƻǊǘƻƳΣ ǿŜ 

proefden voor het eerst van het Keniaanse leven. 

De manier waarop mensen hier (over)leven is heel anders. Ze leven soms met hele families 

samen in één hut, waŀǊ Řŀƴ ƻƻƪ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ƳƻŜǘ ƎŜōŜǳǊŜƴ ȊƻŀƭǎΥ ƪƻƪŜƴΣ ǎƭŀǇŜƴΣ ǿŀǎǎŜƴΣ Χ 

²Ŝ ƳŜǊƪŜƴ ƻƻƪ Řŀǘ ŘƛŜ ƳŜƴǎŜƴ ƘƛŜǊ ƎŜŜƴ ΨǎǘǊŜǎǎȅΩ ƭŜǾŜƴ ƘŜōōŜƴ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ ƻƴǎΦ ½Ŝ ƭŜǾŜƴ Ǿŀƴ ŘŀƎ 

tot dag. Het is onvoorstelbaar hoe gelukkig iedereen hier is met het weinige dat ze hebben. Als 

ƧŜ Řƛǘ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪǘ ƳŜǘ ƻƴǎ ƭǳȄŜƭŜǾŜƴǘƧŜΧ ²Ŝ ƘŜōōŜƴ ƴƛŜǘ ǘŜ ƪƭŀƎŜƴΦ 

Wat wij vooral heel leuk vinden is dat alle mensen hier zo vriendelijk zijn tegen ons. Overal waar 

je komt hoor je Jambo Jambo. 

Tijdens onze observaties in de schooltjes kwamen we meteen tot de ontdekking dat we echt een 

stap terug moesten doen in de onderwijstijd. Er wordt hier bijna altijd klassikaal lesgegeven en 

vaak zijn de lessen minder activerend dan bij ons. Kinderen leren hier door veel hardop te 

herhalen. 

We voelden ons hier wel meteen welkom. De leerkrachten zijn hier blij met onze komst en geven 

ons alle vrijheid om onze manier van lesgeven uit te proberen. Dat was en blijft voor ons een 

enorme uitdaging. Er wordt veel van ons verwacht en we moeten hier alles wat we tot nu toe 

geleerd hebben zelfstandig in praktijk brengen. Niet altijd vanzelfsprekend, maar het geeft wel 

veel voldoening als we iets kunnen bereiken. We leren blij te zijn met elke kleine overwinning. 

De kinderen leren hier al van in de kleuterklas lezen en schrijven. Dit is zeker niet te vergelijken 

met onze manier van lesgeven. Hier moeten ze echt al kunnen schrijven, bij ons doen ze alleen 

nog maar aan voorbereidend schrijven. 

Het is een superleuke ervaring om hier te mogen en te kunnen zijn. We zullen dit zeker nooit 

vergeten en waarschijnlijk nog eens terug komen om iedereen nog eens terug te zien, want deze 

mensen hier zitten in voor altijd in ons hart. 

We willen Mama Rainbow nog eens bedanken, omdat ze ons goed voorbereid heeft op ons 

verblijf hier. Bovendien heeft zij ons de kans gegeven om deze ervaringen te mogen en te 

ƪǳƴƴŜƴ ōŜƭŜǾŜƴΦ !ǎŀƴǘŜ ǎŀƴŀΦ ά 

Hanne, Lianne, Stephanie, Kathy en Annelies 



Dankzij extra sponsoring hebben we voor alle kinderen een leerboek kunnen kopen. Het is een grote investering (4000 
euro) maar hopelijk zullen de leerkrachten en de kinderen de boeken met de nodige zorg behandelen. We hebben 
alvast alle boeken met stevige plastiek gekaft! 



Dankzij enkele sponsors zijn we inmiddels ook gestart met een klasbibliotheek.  
Vaak krijgen we de vraag van een sponsor of ze een geschenkje  
kunnen meegeven onder andere voor een verjaardag. 
Omdat dit vaak moeilijk is hebben we met het team besloten  
om voor het kind leesboekjes te kopen uit naam van hun sponsor. 
In die boekjes wordt dan ook de naam van het kind geschreven. 
 

Het is de bedoeling om zo per klas een klasbibliotheek op te bouwen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asante sana lieve sponsors!! 
 
 
 

Soms hebben we het geluk dat er toeristen ons schoolproject komen bezoeken. Ook nu hadden we bezoek van de 
Canadeese Mike en Linda. Ze waren op vakantie en wilden hun tijd nuttig besteden. Ze hebben me gevraagd waarmee 
ȊŜ ƻƴǎ ƪƻƴŘŜƴ ƘŜƭǇŜƴΧ Ŝƴ ȊŜ ƘŜōōŜƴ ŞŞƴ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ƎǊƻǘŜ ŘǊƻƳŜƴ ǾŜǊǿŜȊŜƴƭƛƧƪǘΣ ƴamelijk een ΨŎƻƴǘŀƛƴŜǊǇŀǊƪΩ 
aanleggen. Ik erger me vaak hoe slordig de omgeving van onze school erbij ligt. Maar ik kon niet verlangen dat de 
ŘƻǊǇŜƭƛƴƎŜƴ ŀƭƭŜǎ ƻǇǊǳƛƳŜƴ ŀƭǎ ŜǊ ƎŜŜƴ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎ ǿŜǊŘ ƎŜōƻŘŜƴΦ aƛƪŜ Ŝƴ [ƛƴŘŀ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ōŜǎǘŀŀƴŘŜ ΨǇǳǘΩ ƛƴ ŘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ 
ingedeeld in verschillende compartimenten voor: brandbaar afval, plastiek, glas en batterijen. We hebben er wel weer 
een nieuwe uitdaging bij om een oplossing te zoeken voor het eventueel verwerken van de plastieken flessen en zakken. 
(iemand met ideeën?) Ze hebben aan de ΨǾƛƭƭŀƎŜǊǎΩ ǳƛǘƎŜƭŜƎŘ ƘƻŜ ȊŜ Ƙǳƴ Ǿǳƛƭ ƳƻŜǘŜƴ ǎƻǊǘŜǊŜƴΦ 



hƻƪ ƻƴȊŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƻǇ ǎŎƘƻƻƭ ƪǊŜƎŜƴ ŘŜ ƴƻŘƛƎŜ ŀŀƴǿƛƧȊƛƴƎŜƴΦ IŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛǎ ƴǳ ŀƭ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ƳŜǊƪōŀŀǊΧ ȊŀƭƛƎΧ ŀƭƭŜ ƪƭŜƛƴŜ 
beetjes helpen om het voor iedereen leefbaarder te maken. 

 

 

 
 
 
 

Ook Alec, een Belgische vriend heeft ons verrast met een origineel geschenk. Hij heeft met enkele vrienden twee koeien 
aangekocht voor onze schoolkinderen. Die dag hebben ze ontzettend genoten van een heerlijke έtƛƭŀǳέ ( zie recept) en 
een stukje vlees! Voor velen was dit al heel lang geleden. 



 
 

 

Pilau rijst met vlees en kruiden 
 

 

 

 

 

 

 

Ingrediënten 
 

½ tl komijnzaadjes 

½ tl zwarte peperbolletjes 

verschillende hele kruidnagels 

1 kaneelstokje 

een paar kardemomzaadjes 

olie 
een aantal lookteentjes 

2 tl verse gember 

2 kopjes rijst 
2 tot 5 uien, in kleine stukjes gehakt 
een halve kilo vlees 

2 tot 4 aardappelen, in blokjes gesneden 

optioneel: 2 tot 4 in stukjes gesneden tomaten, 1 appel in stukjes, 1 kopje rozijnen 

Bereidingswijze 

1. doe alle kruiden in een theekopje, giet er warm water over, roer en zet opzij (tip: je kan 
ook alle kruiden in een theezakje binden en in water laten trekken, zo krijg je geen 
stukjes kruiden in je gerecht) 

2. look en gember fijnstampen en opzij zetten 
3. verhit de olie in een pot en fruit de uien, voeg look en gember toe en roer tot alle 
aromaõs gemengd zijn 

4. vlees toevoegen en bakken tot hij bruin is. Zet het vuur lager en laat alles een paar 
minuten sudderen. Haal het vlees en de uien uit de kom en laat even rusten 

5. doe de rijst in de kom en roer tot alle rijstkorrels met olie bedekt zijn. Voeg de kruiden 
en het water toe en roer 

6. laat het geheel 5 minuutjes sudderen en voeg de tomaten toe (optioneel) 
7. regelmatig roeren en voeg water toe indien nodig 
8. voeg na 10 minuten de aardappelen bij het gerecht (en de appels en rozijnen), het vlees 

en uien. Dek de pot af en laat sudderen tot al het vocht weg is 
9. zet de hele pot nog 10 tot 20 minuten in de oven tot alles gaar is! 



Na 8 intense weken van geluk maar soms ook van verdriet (want het is niet altijd even gemakkelijk), nam ik met een 
krop in de keel afscheid in alle klassen. Ik betrap me er op dat dit steeds moeilijker en moeilijker gaat. Maar als je op 
ȊƻΩƴ ƳƻƳŜƴǘ Řŀƴ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ȊǿŀǊǘ ƘŀƴŘƧŜ ǾƻŜƭǘ ƛƴ ƧŜ ōŜǾŜǊƛƎŜ Ƙŀnden en twee zwarte lachende oogjes naar je ziet 
ƪƛƧƪŜƴΧ Řŀƴ ǿŜŜǘ ƧŜ ǿŜŜǊΧΦ Ja... ǿŜ ƳƻŜǘŜƴ ǘŜǊǳƎ ƪƻƳŜƴΧ ǿŀƴǘ ǿŜ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜȊŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƴƛŜǘ ƛƴ ŘŜ ǎǘŜŜƪ ƭŀǘŜƴΧ ǾƻƻǊ 
hen doen we het!!! 
 

Mama Rainbow - Katrien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zodra mensen besluiten een probleem aan te pakken, merken 

ze tot veel meer in staat zijn dan ze ooit gedacht hadden. 
Paul Coelho  
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Nieuwsbrief augustus 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.rainbow4kids.be 

 
Beste Rainbow4kids sympathisanten, augustus 2010, 
 
In mijn nieuwsbrieven maak ik er een gewoonte van om mijn verblijf in Kenia  te omschrijven in één woord.  
Meestal is dit heel moeilijk omdat er steeds  zoveel emoties en onvoorziene situaties op me afkomen. 
Maar deze keer tǿƛƧŦŜƭ ƛƪ ƎŜŜƴ ƳƛƴǳǳǘΣ ƘŞǘ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ǿƻƻǊŘ ƛǎΧ 
 

5!bY ¦ Χ !{!b¢9 {!b! ό{ǿŀƘƛƭƛύ Χ ŀŀƴ ƘŜŜƭ ǾŜŜƭ ƳŜƴǎŜƴΗ 
 
Eerst en vooral aan Dany - papa RainbowΣ ƻƳŘŀǘ ƘƛƧ ǘƛƧŘŜƴǎ ȊƛƧƴ άǾŀƪŀƴǘƛŜέ ƘŜŜƭ ǿŀǘ ǇǊŀƪǘƛǎŎƘŜ ȊŀƪŜƴ ƘŜŜŦǘ 
geregeld. 
9ƴ Řŀƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ƻǇǊŜŎƘǘŜ ά!ǎŀƴǘŜ ǎŀƴŀέ ŀŀƴ Anthony en Jos, Trui, Sander en Bram, Hilde en Hanne, Christine, 
Lianne, Phaedra, Wouter en Karen die tijdens hun verblijf in Kenia ervoor gezorgd hebben dat de school er 
heel wat beter uitziet.   
 
Dankzij hun bijdrage zijn er op educatief en structureel vlak heel wat veranderingen geweest. 
 
Lƪ ƭŀŀǘ ǳ ƎǊŀŀƎ ƳŜŜƎŜƴƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻǘƻΩǎΦ 5ŜȊŜ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ soms meer dan woorden. Wie graag de verhalen 
van de vrijwilligers naleest, kan kijken op:  
http://christineinkenia.blogspot.com/   http://feeinkenia.travelblog.be/  
            
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
           Nieuwe toiletten 

        
      Nieuwe watertank om de handjes te wassen                                                                                                                                 
 
 

http://www.rainbow4kids.be/
http://christineinkenia.blogspot.com/
http://feeinkenia.travelblog.be/

