
Begin van het nieuwe schooljaar 

Op dinsdag 7 januari begon het nieuwe schooljaar en tevens de inschrijvingen van de nieuwe 
kinderen met bijhorende lange rijen en ook hier en daar wat traantjes. 

Voor de 93 nieuwe kinderen zochten we opnieuw naar sponsors. Gelukkig hebben al deze kinderen 
het hart van een sponsor weten te veroveren; dankzij hun steun kunnen wij hen laten leren in een 
veilige omgeving, waar ze bovendien omringd worden door warmte, zorg en vooral heel veel liefde. 

 

           

 

Spirulina  

Al jarenlang ontvangen we gratis Spirulina rechtstreeks van de kwekerij IN Kenia.  

Spirulina is een superfood dat veel gezondheidsvoordelen heeft. Het is een blauwgroene alg die rijk is 
aan eiwitten, vitamines en mineralen, wat zeker helpt bij de voeding en het welzijn van de kinderen. 

Na goedkeuring van de ouders, krijgen alle kinderen dagelijks een lepeltje Spirulina bij hun eten.  

Een filmpje van de kwekerij Kugawan in Ukunda, Kenia is te zien op : 
https://youtu.be/QOcC2SjYt9Y?feature=shared 

              

https://youtu.be/QOcC2SjYt9Y?feature=shared


                                         

 

 

Filmevent 

                                      

Op 27 maart 2025 ging voor de tweede maal ons filmevent door in Kinepolis te Kortrijk. 

<JULIE ZWIJGT= was de Belgische Oscarinzending, filmdebuut van Leonardo Van Dijl.  

 Na de film kon je genieten van een glaasje en een broodje. Je kon er een gezellige babbel maken 
met vele mensen die nauw betrokken zijn met het project Rainbow4Kids: teamleden, sponsors van 
kinderen, vrijwilligers. 

            



                                                                  

Extra kleutertoiletten 

Omdat veel jonge kinderen op hetzelfde moment naar het toilet moesten, ontstonden er vaak lange 
wachtrijen en ging er kostbare tijd verloren. Om dit probleem aan te pakken en dit moment  vlotter te 
laten verlopen, was het bouwen van extra toiletten de beste en meest duurzame oplossing. 

      

 

 

Toilet muren verven 

De muren van de nieuwe kleutertoiletten werden wit geschilderd. Dit zorgt voor een frisse en nette 
omgeving voor de kleuters. 

       

  



Speelhuisje 

Een grote droom werd werkelijkheid. Ooit kregen we een 8hondenhok9, dat lange tijd dienst deed als 
konijnenhok. Om hygiënische redenen moesten we afscheid nemen van de konijntjes, maar we wilden 
het hok al langer een nieuwe, kindvriendelijke bestemming geven. Vandaag kunnen onze kleuters zich 
volop uitleven in hun vrolijke speelhuisje, dat werd geschilderd in prachtige regenboogkleuren. 

           

        

 

Zandbak  

Na het bouwen van het speelhuisje gebruikten we het overtollige zand om onze zandbak te vergroten 
3 een praktische oplossing. Wat het extra mooi maakte, was dat onze leerlingen spontaan aanboden 
om te helpen. Met veel enthousiasme droegen ze zelf het zand naar de zandbak 

              



Schoenen  

Dankzij een Belgische vrijwilligster staan de leerlingen van Rainbow4kids letterlijk steviger in hun 

schoenen.        Elk kind kreeg passende schoenen voor de normale schooldagen en ook schoenen voor 

de sportlessen.. 

Dit is geen luxe, maar pure noodzaak. Zonder schoenen zijn kinderen kwetsbaar voor zandvlooien en 
infecties. Dankzij deze actie kunnen ze nu veilig leren, spelen en sporten. 

Een klein gebaar, met een enorme impact. 

      

 

Logo 

Ons logo was ook aan een opfrisbeurt toe. Een lokale Keniaanse schilder heeft prachtig werk verricht, 
en dat met heel eenvoudige, bijna primitieve middelen.  

                   



                                                                                                       

Balkon 

Na 16 jaar begint ons gebouw tekenen van slijtage te vertonen, wat natuurlijk niet ongewoon is. 
Daarom vonden we het tijd voor een grondige opknapbeurt. 

We zijn gestart met stabilisatiewerken aan het balkon, zodat alles opnieuw stevig en veilig is voor onze 
kinderen. Zo zorgen we ervoor dat zij in een veilige en aangename omgeving kunnen blijven leren. 

       

    

 

Groenten tuin  

Tijdens de lessen <agriculture= leren onze leerlingen tuinieren. Voor velen kan dit later een belangrijke 
manier zijn om hun gezin te onderhouden. 

Daarom hebben we op school een eigen groentetuin aangelegd waar ze deze vaardigheden in de 
praktijk oefenen. 

      

 

 

 



Zelf gemaakte muziek instrumenten  

In Kenia wordt het leerplan regelmatig aangepast, met een sterke focus op het stimuleren van de 
creativiteit van kinderen en het actief betrekken van ouders. Zo brachten leerlingen voor de muziekles 
kosteloos materiaal mee van thuis om er in de klas zelf muziekinstrumenten van te maken 4 en het 
resultaat mocht zeker gezien worden. 

  

 

 

 

 

Muggennetten voor heel de school  

We ontvingen een prachtig geschenk voor alle leerlingen van de hele school nl  muskietennetten. Deze 
betekenden heel veel voor onze kinderen want ze bieden bescherming en veiligheid . Zeker toen dat  
het regenseizoen voor de deur stond en het aantal malariamuggen toenam, kwam die hulp op het 
perfect moment.   

        

 

 



Nieuwe tafelbekleding  

Hygiëne is voor ons op school erg belangrijk, zeker in de eetzaal. Elke dag eten meer dan 400 kinderen 
er twee keer, waardoor de tafelbeschermers duidelijke gebruikssporen vertoonden. 

Na een inspectie van de Keniaanse overheid kregen we de terechte opmerking om dit aan te pakken. 
Inox tafels waren financieel niet haalbaar voor Rainbow4kids, daarom hebben we gekozen om de 
huidige bekleding te vernieuwen. Zo blijft de eetzaal proper en hygiënisch voor alle kinderen. 

     

 

 

Brieven schrijven 

Eén keer per jaar schrijven onze leerlingen een brief naar hun sponsor. Zo houden we het persoonlijk 
contact met de sponsor in stand; 

We vragen onze leerlingen om eerlijk en vooral uit dankbaar te schrijven, al komt informatie soms 
anders over. Zo schreef een leerling dat haar mama een <shop= had, terwijl ze eigenlijk bananen uit 
haar tuin verkoopt. Een andere leerling noemde haar papa een <captain=, wat in werkelijkheid 
betekent dat hij een lokale boot heeft. 

       

 

 



 

Tandcontrole en vaccinatiecampagne  

        

Gratis tandcontrole met kleine ingrepen,                        Vaccinatiecampagne bij Rainbow4Kids. Alle   
uitgevoerd door Zoddeo Overland Support                    kinderen kregen een gratis vaccinatie tegen 

                               tyfus en de jongsten ook tegen mazelen.  
                               Deze nationale campagne wordt geleid door
                    het Keniaanse Ministerie van Gezondheid.  

 

 

 

Berging 

We hebben ook de berging met het werkmateriaal aangepakt. Een overzichtelijke en goed 
georganiseerde werkruimte is belangrijk, omdat er anders vaak tijd verloren gaat met het zoeken naar 
materiaal. 

Daarom hebben we de berging opnieuw ingericht, zodat alles een duidelijke plaats heeft en er 
efficiënter gewerkt kan worden. 

       

               

 



Eetzaal 

De eetzaal, waar onze kinderen dagelijks vaak hun maaltijd krijgen, had dringend een opfrisbeurt 
nodig. 

Net op die dag hadden we een grote groep op bezoek, en samen hebben we de handen uit de 
mouwen gestoken. In een fijne sfeer gaven we de muren een frisse nieuwe kleur. 

               

 

 

Wandelpad 

Na de speeltijd hingen de schoenen van de kleuters vaak vol zand en aarde, met als gevolg dat de 
klas snel vuil werd. 

Daarom hebben we onder het afdak aan het kleutergebouw een vloer aangelegd. Sindsdien merken 
we duidelijk dat het veel properder blijft in de klas. 

     



 

Maandverbanden 

Onze oudste leerlingen kregen wasbare, handgemaakte maandverbanden. Ze zijn discreet, kleurrijk, 
herbruikbaar en worden bewaard in een waterdicht zakje. 
Omdat veel gezinnen zich wegwerpmaandverband niet kunnen veroorloven, blijven meisjes tijdens 
hun menstruatie vaak thuis. Met deze oplossing willen we ervoor zorgen dat ze op school kunnen 
blijven, zich zekerder voelen en geen lessen missen. 
Voor hen is dit geen luxe, maar een noodzaak.  

         

                                                                                          

 

Zitbanken 

Na school gaan de meeste kinderen te voet naar huis, terwijl anderen worden opgehaald. Voor deze 
leerlingen richtten we een veilige wachtruimte bij de poort in, met enkele nieuwe zitbanken.. 

     



Brieven ontvangen  

Het moment waarop onze leerlingen hun brief van hun sponsor ontvangen, is telkens weer bijzonder. 
Hier kijken ze elk jaar opnieuw vol spanning naar uit. 

De vreugde en dankbaarheid zijn duidelijk zichtbaar: stralende gezichten, nieuwsgierige blikken en 
trotse glimlachen wanneer ze hun brief openen en lezen. Voor hen betekent dit zoveel meer dan 
woorden op papier 4 het is een teken dat iemand aan hen denkt en in hen gelooft. 

Dit warme contact geeft onze leerlingen niet alleen een groot gevoel van geluk, maar ook extra 
motivatie om hun best te blijven doen op school. 

   

 

Schooltrip 

De leerlingen van het 6de leerjaar beleefden een prachtige en leerrijke schoolreis naar de kleine 
dierentuin <Bora Bora=, op ongeveer 10 km van de school. 

De uitstap begon al op school, waar een gids langskwam om met een boeiende presentatie uit te 
leggen welke dieren ze zouden zien en hoe deze leven. Zo vertrokken de leerlingen goed voorbereid 
en extra enthousiast. 

Op de dag zelf werd dat enthousiasme alleen maar groter. Ze mochten de drie giraffen zelf eten 
geven en wandelden tussen zebra9s, struisvogels en wrattenzwijnen. Ook schildpadden, hagedissen, 
krokodillen, wilde varkens, buffalo9s en vele vogels trokken hun aandacht en zorgden voor heel wat 
verwondering. 

Na het bezoek genoten ze samen van een lunch, gevolgd door allerlei sportactiviteiten. Het werd een 
dag vol nieuwe kennis, maar vooral ook een dag van plezier, ontspanning en mooie herinneringen. 

                                                               



    

    

 

 

Graduation day 

<Graduation day= is een dag waar onze oudste kleuters het hele jaar naar uitkijken. Het is het moment 
waarop ze samen afscheid nemen van hun kleutertijd op Rainbow4kids en zich klaarmaken voor de 
stap naar het eerste leerjaar. 

Die dag staat helemaal in het teken van feest: er wordt gezongen en gedanst, en de kinderen stralen 
tijdens een vrolijke modeshow. Uiteraard krijgen ze ook hun welverdiende kleuterdiploma. 

Samen met hun ouders wordt er taart gedeeld, en als afsluiter genieten ze van een feestelijke maaltijd: 
pilau, een heerlijke rijstschotel met vlees.  

    



Voetbalveld  

Ouders gaven terecht aan dat de zwarte schoolschoenen snel beschadigd raken door het voetballen 
op de stenen speelplaats. Voor veel gezinnen is dit een grote kost. 

Daarom hebben we samen met de directie een deel van de speelplaats aangepakt: de stenen 
werden verwijderd, er kwam goede teelaarde, gras werd geplant en dagelijks besproeid.

     

      

 

Basketplein     

We kregen twee basketringen die we stevig aan palen hebben bevestigd. Alleen bleek al snel dat 
dribbelen op een stenen ondergrond niet ideaal was. 

Dankzij sponsoring konden we de ondergrond egaliseren en afwerken met galanastenen, waardoor 
de kinderen nu in veel betere omstandigheden kunnen spelen.

   



Teambuilding 

Om de groepssfeer tussen de leerkrachten te versterken, gaan ze elk jaar samen op uitstap. Dit jaar 
kozen ze voor een bezoek aan de ruïnes van Gedi in Watamu. In Malindi stonden ook de pilaar van 
Vasco da Gama, de Portugese kapel en de duinen op het programma. 

Rainbow4kids heeft deze uitstap ondersteund door het transport te betalen, met middelen uit het 
teachers support fonds. Zo investeren we niet alleen in onze leerlingen, maar ook in een sterk en 
gemotiveerd team. 

         

 

 

Bezoekers 

Ook dit jaar mochten we opnieuw heel wat teamleden, sponsors, sympathisanten en toevallige 
voorbijgangers verwelkomen op onze school. Iedereen is van harte welkom, want niets is zo waardevol 
als met eigen ogen te zien welke inspanningen Rainbow4kids dagelijks levert voor de Keniaanse 
kinderen. 

We blijven er sterk in geloven dat degelijk onderwijs het verschil kan maken en hen echte kansen biedt 
op een betere toekomst. 

 

 

Eindejaar actie 

Elk jaar gaan we op zoek naar een originele eindejaar actie die we kunnen aanbieden aan familie en 
vrienden van Rainbow4kids. De inkomsten uit sponsoring en ouderbijdragen volstaan namelijk niet om 
ons jaarbudget te dekken. 

Daarom kiezen we telkens iets dat leuk is om te geven én om te krijgen. Dit jaar viel de keuze op een 
handgemaakt hartje, afgewerkt met fijne pareltjes in de regenboogkleuren. 



                                                                         

     

 

 

Presentaties en verkoopstanden  

Om ons verhaal met zoveel mogelijk mensen te delen, reizen we het hele jaar door om Rainbow4kids 
bekend te maken. Je kan ons ontmoeten op kerstmarkten, bij serviceclubs en op scholen. 

Scholen vormen daarbij een belangrijke doelgroep, omdat we het belangrijk vinden dat jongeren 
vertrouwen krijgen in projecten zoals het onze. We maken hen duidelijk dat elke gift of aankoop van 
Keniaanse souvenirs voor 100% terugvloeit naar onze school in Kenia.  

Ook wordt er steeds mee gegeven dat alle teamleden en ambassadeurs die naar Kenia komen,  hun 
reis, verblijf en andere kosten volledig zelf betalen.= 

Samen maken we écht het verschil en geven we deze kinderen, dankzij ieders steun, kansen op een 
betere toekomst.     



       

Wereldfeest te Lennik     Ambachtenmarkt te Strijtem 

       

      Mabatoba in Waregem                                          Moosherk  in St-Lambrechts-Herk 

       

        Afrikaanse markt in Peer                                             Kerstmarkt in Itterbeek 

 

 

 


